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Личностно-ориентированная компьютерная психотерапия (ЛОК-терапия) - научно-практическое направление, интегрирующее гуманитарные, естественнонаучные и технические дисциплины, развивающее предложенный С.Л. Рубинштейном личностный подход к пониманию механизмов регуляции психических процессов, состояний, свойств. ЛОК-терапия позволяет организовать актуальное и/или виртуальное продуктивное межличностное взаимодействие врача (психолога) и клиента, которое характеризуется следующими признаками: структурируется как совместная деятельность; основывается  на   принципе амфотерной [< греч. amphoteros - и тот, и другой] детерминации  развития  личности на трех онтологических уровнях: природном, социальном, духовном (амфитринитарная  синергическая  модель); опосредствуется интерактивной мультимедиа-программой, выполняющей функции ко-терапевта; использует телеономическую технологию и мотивационный эффект информирующей обратной связи; обеспечивает повышение уровней самоорганизации, рефлексии  и  свободы личности. В методологии ЛОК-терапии «амфотерность» впервые рассматривается как фундаментальное свойство, определяющее развитие самоорганизующихся систем. Для типологизации и моделирования состояний и свойств субъекта в ЛОК-терапии  одновременно используются модели психометрических пространств и метафорические коды, т.е. строится метрически-метафорическое пространство виртуальных образов. С помощью психодиагностических методик клиент измеряет параметры реальных и желаемых (проектируемых) состояний или свойств, а  компьютерная программа определяет и предъявляет ему для идентификации и самотрансформации соответствующие психометрические и  художественные образы. Оценки рассогласования объективированных образов исходных и проектируемых состояний (свойств), а также цели и результата  включаются в контур  обратной связи и  обеспечивают формирование мотива, побуждающего субъекта актуализировать способности и осуществить программу самотрансформации.  ЛОК-терапия впервые реализована в интерактивной музыко-цвето-терапевтической системе «Тоника», а также в мультимедиа программах, позволяющих в процессе взаимодействия с виртуальными психотерапевтами проектировать и моделировать личность  клиента (И.Мирошник, Е.Гаврилин, 1991, 1994-96). Перспективным является сочетание ЛОК-терапии с Интернет-технологиями. ЛОК-терапия прошла клинико-психологическую апробацию и успешно применяется в психологическом (в том числе семейном)  консультировании, медицине, образовании, спорте.  
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POC-THERAPY - the scientific-practical direction integrating humanitarian, natural-science and technical disciplines. POC-THERAPY allows to organize actual and virtual productive interpersonal interaction of the doctor (psychologist) and the client, which is characterized by the following attributes: it is structured as joint activity; is based on a principle  of amphoteric determinations of development of the personality at three ontological levels: natural, social, spiritual; it is carried out mediate by the interactive multimedia – program, which carries out functions of the co-therapist; uses purposeful technology and motivational effect of informing feedback; provides increase of levels of self-organizing, a reflection and a personality freedom. POC-THERAPY for the first time is realized in interactive musical therapeutic system "Tonic"(Y.Gavrilin, I.Miroshnik, 1991), and also in multimedia-programs allowing during interaction with virtual psychotherapists to project and model the personality of the client (I.Miroshnik,Y.Gavrilin, CD ROM “Mysteries of the Mind”, USA, 1995, “Interactive Psychological Theatre”, Russia, 1996). The combination of POC-THERAPY to Internet-technologies is perspective. POC-THERAPY has passed clinical-psychological approbation and is successfully applied in psychological (including family) consultation, medicine, education, sports.  
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